
須影保育園のご紹介
～すかげすくすくエンジョイプラン～



子どもの主体性を尊重した保育を通して

安心できる環境の中、心とからだの基礎を育てます

あそびを中心とした楽しい集団生活の中で、小学校以降の生活や
学習の基盤を養います

乳児期

幼児期

・健康で明るく優しいこども
・自分のことは自分でし人に迷惑をかけないこども
・我慢強いこども

「生きていく力」の基盤を育みます



たべる
人との
つながり

おんがくまなび からだ



～安心できる環境の中、
一人ひとりの成長に合わせ取り組みます～

基本的生活習慣（食事・睡眠・排泄・清潔・衣服の着脱）
を身に着けるには、安心できる環境の中、一人ひとりの成長に
合わせ、ゆっくり取り組みます。
そのためには規則正しい生活を通して、生活リズムを整え、一
日の活動を通して食事、排泄、清潔、衣服の着脱をこども一
人ひとりの成長に合わせトレーニングします。



・三角鉛筆を使っての数字、文字指導

「正しい持ち方」「正しい書き順」「正しい姿勢」を大切にしています。

・英語体験

挨拶や簡単な会話等正しい発音で行っています。

・造形<ぬり絵、フィンガーペインティング、粘土細工、廃材工作>

様々な素材に触れ、やってみたり、出来た時の充実感を味わいます。

・絵本「ことばの世界を広げ心を豊かにします」

各年齢に合わせた内容の絵本を用意し、読む習慣を自然

に身に着けられるようにしています。

～数量・図形、文字などへ親しむ体験を重ね、学習の土台をつくります～



マラソン・サーキット

跳ぶ くぐる 投げる、散歩、戸外遊びなど遊びの中

で全身運動を行い、体を動かす楽しさを味わいながら

運動遊びに取り組んでいます。

・わくわくタイム

年齢別に年間計画を組んで、遊具やボール、マット

を使用しての運動します。

・園外水泳教室(4歳児以上：希望者：有料)

スポーツフィールド羽生に園から通います

～危険から身を守る動きや、スポーツに繋がる動きを身につけます～



【３年間共通目標】
自分のからだを思い通りに動かせる器用な体づくりを目指します。
体育指導を通して、自信にあふれ、他人を思いやり、どんなこと
にも挑戦するたくましい子どもを育てます。

～専門の指導員による体育指導
(ラックスポーツクラブ)～

＜跳び箱、マット、鉄棒 他＞
・身体を動かすことが好きになる
・並べるようになる
・順番を守れるようになる
・話を静かに聞けるようになる
・静かに待てるようになる

＜ボール、跳び箱、マット、鉄棒 他＞
・競争心をつける
・他人を認め、思いやれるようになる
・素早い動きが出来るようになる

＜逆上がり、木登り、大なわ他＞
・他学年の模範となる
・力強い動きが出来るようになる

３歳児

４歳児

５歳児



～五感を刺激する体験を通して、豊かな感性を育みます～

<音楽「言語発達」「集中力」「運動機能の向上」「社会性の確立」への基盤を育みます>

・楽しいメロディ広場 年齢別に年間計画を組んで、年齢に応じた内容とし、

楽しく音楽に触れています。

・イングリッシュタイム

歌やダンスを取り入れ、英語をより身近に感じられる時間を過ごしています

・遊戯

台詞や音楽に合わせて表現を楽しみます。毎年12月にはお遊戯会

を開催しています。



・子どもたちのらんちるーむ

・新しい厨房設備

• 天然だし(昆布・鰹節)

・アレルギー対応食

子どもたちが食事を楽しめる環境が
整っています。

子どもたちは大きな窓から食材や調
理の様子が身近に見えます。厨房
からは子どもたちのたくさんの笑顔を
見ることが出来ます。

「3歳までの食経験が、その子の一生の味覚
を左右する」と言われています。園では国産
の食材(鰹節と昆布)を使い、朝一番で作っ
ています。出汁を活用した薄味調理は、素
材本来の味を引き出し、味に深みが出るた
め、調味料を減らせます。

医師の診断に基づいたアレルギー疾患生活
管理指導表を使用して適切に行っています。

～食に興味を持ち、食べる意欲を育みます～

・栄養指導
三大栄養素などについて、年間を通して楽しく
学んでいます。



～食に興味を持ち、食べる意欲を育みます～

菜園作り(旬を知る)

旬の食材を食べることは、栄養価が高く体に良く、四季を楽しめます。また、手間暇かけて育てる

ことで野菜に興味を持つことが出来ます。子ども達が収穫した野菜は、給食で提供します。

クッキング

食事を作る事で、食を楽しむ姿勢が身に付きます。

噛み噛み運動

園では具沢山な味噌汁や根菜類、海藻類を積極的に

取り入れ、子どもの咀嚼が増える献立作りを行って

います。

離乳食・ミルク

家庭と連携を取り、子どもの成長に合わせて進めています。



・あやし遊び、ふれあい遊び、ごっこ遊び

・昆虫等の飼育体験

集団生活のルールを知り友達との関わ

りや気持ちの折り合いの付け方を学びます。

・異年齢交流<縦割り保育>
年齢の枠を越え、憧れや思いやりの
心を育み社会性や協調性を学びます。
・個別支援
一人ひとりの生活リズムを尊重し、個別の支援
を行います。

• 施設交流 (老人施設・小学校・高校生ボランティア)

・地域との交流(商業施設作品展示・公民館)

・市関係機関(子育て支援課・健康作り推進課)との連携

～受容的、応答的な関わりの中、安定した情緒を育て、
愛着関係を築きます～



保護者支援

安全

施設



～子育ての喜びを一緒に分かち合い、育児をサポートします～

保護者様を対象に、園内で保護者支援を適宜実施してます。

・新入児面談 入園前に行います。お子様の家庭の様子や園での生活についてお話します。

・1日保育士体験 保護者の方が保育士として１日を子ども達と一緒に過ごします。

・保護者面談 保護者一人ひとりの育児の不安に寄り添い、共に解決していきます。

・育児講座(そだれん)…子どもへの効果的な誉め方や伝え方、コミュニケーションの取り方を学び、
親子関係を良好にします。

・相談業務＜悩み、不安、専門的なアドバイス＞

保健相談(看護師)・育児相談・栄養相談(栄養士)

・アレルギー児面談

年２回、管理栄養士との面談を行います。

・園だより、給食だより、保健だよりの配信
お父さんの保育士体験



日常の安全
・午睡チェック(0,1歳児) ５分おき ・遊具の定期点検 ・防犯対策用品の完備
・感染予防対策 ・非常食、非常袋の完備
※ＡＥＤの設置

衛生的環境(消毒完備、空気清浄機完備)

セキュリティ ・出入口の施錠 ・防犯カメラ

羽生市消防署による立ち合い訓練
安全指導
交通安全指導・防犯訓練
（埼玉県警察・羽生市警察署協力）

～子供が安全に生活できる環境を整えます～



災害への備え
子どもたちを取り巻く様々な危険を想定し、訓練を行っています。園児は一般
の避難者よりも速い段階での避難が必要で、先手をとった行動が重要です。
繰り返し訓練を行う中で、大人も園児も、防災についての理解を深め、いざと
いう時に素早く行動できるようにしています。

避難訓練【地震、火災】 （毎月）
水害訓練 台風や洪水を想定した訓練を行います。(年１回）

防犯訓練【不審者対応】 （年２回）

引き渡し訓練 (年１回)
大災害を想定し、保護者の方に正確に素早くお子様を引き渡す訓練を行います。

～非常時に必要な避難方法や知識を学び、
命を守る行動を身に付けます～



• 広くて明るい保育室(お日さまの光
たっぷり)

• 足元ポカポカ床暖房(乳児室)裸
足で過ごして刺激がたっぷり

• 四季折々の草花に触れる(色彩、
香り、小動物を発見)

• 園舎北側にはすかげ運動公園、
又学童棟庭で伸び伸びと体を動
かしています。
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サンルーム

～お日さまの光たっぷりの広くて明るい保育室～

※保育園関連施設

※

※



おわり


